Projekt

z dnia 16 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR XVIL....../2025
RADY GMINY POLSKA CEREKIEW

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r.
poz. 1153) art.4' wust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151) iart. 10ust.2 ustawy zdnia 29 lipca
2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.1939) oraz art.17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca

2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025r. poz. 1214) Rada Gminy Polska Cerekiew uchwala,

co
nastgpuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Polska Cerekiew.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wstep
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Polska Cerekiew na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacj¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie i
skierowanych do roznych grup odbiorcow w Gminie Polska Cerekiew.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegdlnie dzieci,
milodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajgcych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktére odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sa rowniez
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy 1 dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu sa zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dtugofalowy.
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| Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spolecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.
Na podstawie art. 4* ust. 1., do zadan wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoleczne;j
0sOb uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia 1 realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4! ust. 2 w nastepujagcym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:
2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktoéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie

Zdrowia. Elementem programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem

1 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo
centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt moze powotaé
pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych Gminy. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty, a takze
diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty czynnikow ryzyka
1 czynnikow chronigcych. W ramach programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sa
realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne;j,

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

|1 Charakterystyka uzaleinien
2.1. Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych 1 najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czgsto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,

5
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uroczystosciom 1 §wigtom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element Zycia
spotecznego. Dzialanie alkoholu opiera si¢ na oddzialywaniu na osrodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprgzenie, obnizenie napi¢cia i poprawe nastroju. W miar¢ wzrostu ilosci
spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, probleméw z mowa, spadku
koncentracji i zwigkszonej sktonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktorego charakterystycznym objawem jest utrata
kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postepujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego?.

,.Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiecej alkoholu. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wptywa na ponad 200 rodzajéw choréb i znajduje si¢ na trzecim miejscu
wéréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia.®” Dhugotrwate spozywanie alkoholu niesie ze soba powazne
skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby serca, nadci$nienie, zaburzenia pracy
trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu cz¢séciej doswiadczaja
robwniez probleméw natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen Igkowych czy prob
samobojczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze
sprzyja¢ wystepowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wplyw na relacje rodzinne —
powoduje utrat¢ zaufania, rozpad wiezi i poczucie osamotnienia wsrdod bliskich. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym s3a narazone na zaniedbania
emocjonalne i wychowawcze, co moze skutkowa¢ powielaniem destrukcyjnych wzorcow w
dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywnos¢ pracy, zwigksza absencje oraz ryzyko
wypadkow przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy do
bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie koszty
leczenia, interwencji policyjnych, postgpowan sadowych 1 §wiadczen spotecznych. Problemem
staje si¢ rowniez coraz wigksza dostgpnos¢ napojow alkoholowych, takze dla mtodziezy, co
sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wczesne rozpoczecie picia
alkoholu istotnie zwigksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko
niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia wiezi spoteczne, obniza jako$¢ zycia rodzinnego i

przyczynia si¢ do wielu problemow spotecznych.

2https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
3 https://lwww.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gtownych czynnikow powodujacych
zgony, ktérym mozna zapobiec*. W dymie tytoniowym znajduje si¢ ponad 4 tysiace substancji
chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu rakotworczym. Nikotyna jako
glowny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia
wiaza si¢ z silnym zespolem odstawienia. Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem
chorob uktadu oddechowego, takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak
phuc. Negatywnie wptywa rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ryzyko zawatow i
udardw.

E-papierosy sa coraz cze¢$ciej wybierane przez miodziez jako forma ,.bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja ptyn zawierajacy nikotyne,
gliceryn¢ 1 aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawieraja takiej
samej ilo$ci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna obecna
w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatoéw
chemicznych wciaz sa przedmiotem badan. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze e-papierosy sa
dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga dzieci i nastolatkow®.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w czasopismie
naukowym ,,eLife” wyniki badan, ktore wskazuja na powazne konsekwencje zdrowotne zwigzane
z uzywaniem e-papieroséw. Z ich analiz wynika, ze regularne inhalowanie aerozolu z e-
papierosoOw moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu narzadach — m.in. w mdzgu, sercu,
ptucach 1 jelitach. Obecnie w samych Stanach Zjednoczonych z e-papierosow korzysta okoto 12
milionéw dorostych, przy czym najwiekszy odsetek uzytkownikow stanowig osoby w wieku 18—
24 lat. W Polsce sytuacja rowniez budzi niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez
Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty nastolatek si¢ga po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikow
ponizej 20. roku zycia przyznaje sie do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwoéjnego palenia” — uzytkownicy e-papieroséw
czegsto siggajg takze po papierosy tradycyjne. Takie polaczenie znaczaco zwigksza ryzyko
powaznych chorob. Badania wskazuja, ze mlodziez korzystajaca z e-papierosow jest bardziej
narazona na siggnigcie w przysztosci po papierosy tradycyjne. Popularno$¢ tych produktow

wynika rowniez z tatwego dostgpu 1 falszywego przekonania o ich nieszkodliwosci. Zaréwno

“https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka- Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-alkoholu-jako-
przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
Shttps://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-
palenia-tytoniu.pdf?
Shttps://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-badania-w-
polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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papierosy, jak i e-papierosy maja negatywny wptyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoteczne —
prowadza do uzaleznienia, problemdéw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztéw dla systemu

opieki zdrowotnej.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktore
wywierajg toksyczny wplyw na organizm czlowieka, prowadzac do jego stopniowego
wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Mi¢dzynarodowsg
Klasyfikacja Choréb (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego i fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zardbwno czynniki osobowosciowe, jak i sSrodowiskowe — presja
otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw moga stanowic
jego zrodlo. Charakterystycznym objawem jest tzw. glod narkotykowy — silne, przymusowe
pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej i psychicznej zaleznoSci.
Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym osoba uzalezniona uswiadamia
sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje o rozpoczeciu terapii — to zwigksza szanse na trwate
wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecnosci narkotyku
1 zaczyna go ,,domaga¢ si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi do
objawow abstynencyjnych, takich jak bole glowy, dreszcze, potliwos$¢, biegunki czy drzenie
migsni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzebg si¢gania po narkotyk, rosnaca
tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowigzkow, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi. Ten
rodzaj uzaleznienia jest szczegodlnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji, ale
takze dlugotrwalej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa zycia

emocjonalnego i spotecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow gazowanych
i energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan potwierdzajacych
jej negatywny wptyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw nadal ros$nie, zwtaszcza wsrod
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen
pracy uktadu nerwowego i1 sercowo-naczyniowego, a dlugotrwate jej przyjmowanie — do rozwoju

uzaleznienia.

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
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Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale réwniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawierajg jej czesto wiecej niz filizanka kawy.
Dzigki stodkim smakom 1 szerokiej dostgpnosci produkty te sg szczegdlnie popularne wsrod
mtodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne spozywanie kofeiny
moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie liczba nastolatkow siegajacych po napoje energetyczne.

Uzaleznienie od kofeiny, okreslane jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500—600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmuja m.in. nadmierne pobudzenie,
rozdraznienie, bezsenno$¢, bole glowy i zaburzenia rytmu serca. Napoje energetyczne stanowig
dodatkowe zagrozenie ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ cukru oraz guarany, co zwigksza ryzyko
zaburzen metabolicznych i sercowych.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowaé objawy abstynencyjne — sennos¢, bole glowy,
spadek nastroju i drazliwos$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastgpowac stopniowo.
Zaleca si¢ unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych zrodet kofeiny — racjonalne
ograniczanie ich iloSci w trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne, zwlaszcza wsrod dzieci 1

miodziezy?®.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rowniez nalogami odczynno$ciowymi, to powtarzajace
si¢, kompulsywne zachowania, ktore daja krotkotrwale poczucie przyjemnosci lub ulgi, lecz
w dluzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych
1 spotecznych. W odrdznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach
behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz o wykonywanie okres$lonej
czynno$ci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupow, korzystanie z
Internetu, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych.

Wedtug G.A. Marlatta 1 wspotpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy si¢
nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i probleméw osobistych lub spolecznych, a jego
charakterystyczna cechg jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomosci szkod nie potrafi
zaprzesta¢ danego zachowania. Dziatanie to przynosi natychmiastowa, krotkotrwala nagrode (np.
poprawe nastroju, redukcje stresu), ale z czasem prowadzi do dtugofalowych strat i pogorszenia

jakosci zycia®.

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-Zawada, Wptyw
napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych_na_zdrowie_w_percepcji_mlodych_ludzi.pdf

Shttps://kepu.gov. pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad_do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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W przypadku mlodziezy szczego6lnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane z technologiami,
ktore rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediow spotecznosciowych.
Uzaleznienia behawioralne czgsto wspotwystepuja z innymi problemami, np. depresja czy
uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologicznej, wsparcia grupowego

oraz dziatan profilaktycznych.

10
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11 Diagnoza wystegpowania uzaleinien w swietle zastanych irodet w gminie

Polska Cerekiew

3.1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Liczba rodzin ogélem
W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen
z powodu problemdéw uzaleznien

2022 r. 2023 r. 2024 r.
63 61 59
2 2 2

Rodzaje pomocy udzielane] przez GOPS

_ 60 = 55

5 20 42

9 40

> 28

§ 30 25

0 20

(o]

9 10

20

~ 2022 2023 2024

mSwiadczenia rzeczowe Swiadczenia pieniezne
Powody przyznawania pomocy spolecznej
(liczba oséb)
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Niepetnosprawnos¢ 15 15 14
Bezrobocie 39 40 32
Ubostwo 3 3 6
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 4
Osoby dotknigte dlugotrwata choroba 10 10 15
Alkoholizm 2 1 1
Bezdomno$¢ 2 2 6
Sytuacja kryzysowa 0 1 0
Narkomania 0 0 1

11
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W latach 2022-2024 dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej utrzymywatla si¢
na wzglednie stabilnym poziomie, cho¢ widoczne byty pewne zmiany w strukturze udzielanego
wsparcia oraz w charakterze zgtaszanych problemoéw. Liczba rodzin objetych pomocg stopniowo
malata, jednak nie zmieniata si¢ liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen w zwigzku z
problemami uzaleznien, co moze wskazywacé na stala, cho¢ niewielka skale tego zjawiska wsrod
podopiecznych.

Zmieniata si¢ natomiast proporcja migdzy §wiadczeniami rzeczowymi a pieni¢znymi. W
2023 roku wyraznie wzrosto wykorzystanie §wiadczen rzeczowych, natomiast w kolejnym roku
ich udziat ponownie zmalal, co moze §wiadczy¢ o dostosowywaniu form wsparcia do biezacych
potrzeb rodzin, zmianie sytuacji socjalnej lub specyfice zgtaszanych problemow.

Wsrdéd powoddéw udzielania pomocy dominowaly bezrobocie, dlugotrwata choroba oraz
niepetnosprawnos¢. Widoczny byt spadek liczby oséb pozostajacych bez pracy, co moze
wskazywa¢ na poprawe sytuacji na lokalnym rynku pracy albo skuteczniejsze dziatania
aktywizacyjne. Wzrastata natomiast liczba osob dotknigtych dtugotrwalg choroba, co podkresla
rosnace znaczenie probleméw zdrowotnych wsrdod mieszkancow korzystajacych ze wsparcia.
Zwickszyl si¢ takze odsetek o0sob do$wiadczajacych ubdstwa oraz bezdomnos$ci, co moze
sygnalizowa¢ narastanie trudnosci socjalnych u czesci rodzin.

Problemy zwigzane z uzaleznieniami — zaréwno alkoholowymi, jak 1 innymi — pozostawaty
na niskim poziomie, cho¢ ich obecnos$¢ jest istotna z punktu widzenia profilaktyki. Pojawienie si¢
przypadku narkomanii w 2024 roku wskazuje na potrzeb¢ monitorowania nowych form zagrozen
spotecznych.

Analiza danych pokazuje, ze GOPS musi rownolegle odpowiada¢ na réznorodne potrzeby
mieszkancow: od kwestii zdrowotnych, przez trudno$ci ekonomiczne, po sytuacje kryzysowe
I incydentalne problemy zwigzane z uzaleznieniami. Taki profil korzystajacych z pomocy wymaga
utrzymania szerokiego zakresu dziatan wspierajacych oraz wspodtpracy migdzyinstytucjonalnej w

obszarze profilaktyki i interwencji spoteczne;.

3.2. Procedura ,Niebieskiej Karty”
Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogodtem NK 5 6 4

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku:
Nazwa instytucji: Liczba Kkart:

Osrodek Pomocy Spotecznej 1

12
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Policja 5

Liczba incydentéw zwigzanych z przemoca domowa zgloszonych w latach:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogodtem 5 6 4
Liczba os6b doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogodtem 12 20 16
Kobiety 6 5 5
Mgzczyzni 2 6 5
Dzieci (do 18 r.z.) 4 9 6

Liczba osdb stosujacych przemoc domowg, wobec ktorych podjeto dzialania:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogodtem 5 6 5
Kobiety 1 0 1
Mezczyzni 4 6 4

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespolu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogodtem 5 7 5
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 4 4 7

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy domowej w 2024 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osob:
Pomoc psychologiczna 5
Pomoc prawna 2
Pomoc pedagogiczna 1

W latach 20222024 skala przemocy domowej w gminie utrzymywata si¢ na zblizonym
poziomie, co potwierdza podobna liczba zakladanych Niebieskich Kart oraz incydentow
zglaszanych w kazdym roku. Cho¢ dane oscyluja w niewielkim zakresie, nie wskazujg na wyrazny
spadek zjawiska, co oznacza konieczno$¢ stalej czujnosci i utrzymywania dzialan
profilaktycznych. W 2023 roku zdecydowang wigkszo$¢ Niebieskich Kart zatozyla Policja, co
moze $wiadczy¢ o tym, ze to wlasnie interwencje stuzb sg najczesciej poczatkiem procedury.

Liczba os6b do$wiadczajacych przemocy, ktorym udzielono pomocy, byta najwyzsza w

2023 roku, natomiast w kolejnych latach nieco spadta. Widoczny jest takze staty udziat dzieci
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wsrod oséb pokrzywdzonych, co podkresla konieczno$¢ kontynuowania dziatan ochronnych
i edukacyjnych skierowanych do rodzin. Z kolei liczba 0s6b stosujgcych przemoc, wobec ktorych
podejmowano dziatania, pozostawata podobna w catym okresie, przy przewadze mezczyzn jako
sprawcow.

Wsparcie Zespotu Interdyscyplinarnego obejmowato kazdego roku kilka rodzin, a wzrost
liczby spotkan w 2024 roku sugeruje wigkszg intensywnos¢ pracy na rzecz ograniczania przemocy
oraz lepsza koordynacj¢ instytucjonalng. Udzielane formy pomocy w 2024 roku obejmowaty
wsparcie psychologiczne, prawne i pedagogiczne, co pokazuje, ze osoby doswiadczajace
przemocy otrzymywaty zar6wno pomoc emocjonalng, jak i specjalistyczne poradnictwo.

Ogodtem dane wskazuja na utrzymywanie si¢ problemu przemocy domowej na stalym
poziomie oraz na potrzebe dalszego wzmacniania systemu wsparcia — w szczegolno$ci dziatan
edukacyjnych, pracy ze sprawcami, wczesnej identyfikacji zagrozen oraz wspotpracy instytucji

tworzacych lokalny system przeciwdziatania przemocy.

3.3. Rynek alkoholowy

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

2022 r. 2023 r. 2024 r.
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 7 7 7

od 4,5% do 18% 6 6 6

powyzej 18% 7 7 7

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 3 3 3

od 4,5% do 18% 1 1 1

powyzej 18% 1 0 0

W latach 2022-2024 rynek alkoholowy w gminie pozostawal bardzo stabilny, a dostepnos¢
alkoholu utrzymywata si¢ na podobnym poziomie we wszystkich kategoriach sprzedazy. Punkty
oferujace alkohol do spozycia poza miejscem zakupu funkcjonowaly w niezmienionej liczbie,
niezaleznie od zawartosci alkoholu, co oznacza trwalg i szerokg dostepnos¢ napojow zardwno
nisko jak 1 wysokoprocentowych. Podobng stabilno$§¢ odnotowano w punktach sprzedajacych
alkohol do spozycia na miejscu, gdzie przez caty okres oferta obejmowala napoje o niskiej 1
$redniej mocy. Jedyna zmiang bylo =zaprzestanie sprzedazy na miejscu alkoholi

wysokoprocentowych po pierwszym roku analizowanego okresu.
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Z perspektywy diagnozy zagrozen spotecznych tak utrwalony poziom dostgpnosci alkoholu
moze sprzyjac utrzymywaniu si¢ zachowan ryzykownych, zwtaszcza w obszarze tatwosci si¢gania
po napoje wysokoprocentowe w sprzedazy detalicznej. Stata liczba punktow sprzedazy sugeruje
potrzebg systematycznego monitorowania przestrzegania przepisOw dotyczacych sprzedazy
alkoholu, w tym kontroli wobec sprzedazy osobom nieletnim oraz stanu trzezwosci klientow w
punktach konsumpcji. Stabilno$¢ rynku wskazuje rowniez na konieczno$¢ wzmacniania lokalnych
dziatan profilaktycznych, takich jak edukacja dotyczaca odpowiedzialnej konsumpcji, wspieranie
rodzin dotknigtych problemami alkoholowymi, atakze rozwijanie dziatan $rodowiskowych

zmniejszajacych ryzyko naduzywania alkoholu.

3.3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

GKRPA

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolne posiedzenia Komisji 7 7 6
Przeprowadzono rozmowy z osobami 0 9 10
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia
Post. opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy 20 0 24
napojow

Dzialalno$¢é Komisji interwencyjno-motywujacej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Whnioskow o leczenie odwykowe 2 8 7
Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych 0 2 1
sagdowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia 1 1 2
odwykowego
Przeprowadzone badania przez bieglych sagdowych 2 1 2

W latach 2022-2024 dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wykazywala stopniowe zwigkszanie aktywnosci w obszarze interwencyjno-
motywujacym. Liczba ogodlnych posiedzen Komisji utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie, co
wskazuje na stale zaangazowanie w realizacj¢ zadan ustawowych. Z roku na rok rosta jednak
liczba rozméw motywujacych do podjecia leczenia, co moze $wiadczy¢ o wigkszej gotowosci
mieszkancow do zglaszania si¢ po pomoc lub o skuteczniejszym docieraniu Komisji do osob
potrzebujacych wsparcia.

W obszarze interwencji odnotowano wyrazny wzrost liczby wnioskoéw o leczenie odwykowe
miedzy pierwszym a kolejnymi latami, a takze pojawienie si¢ oraz utrzymywanie zlecen badan
przez biegltych, co wskazuje na czestsze sytuacje wymagajace formalnego potwierdzenia

uzaleznienia. Stopniowo rosta rowniez liczba wnioskéw kierowanych do sadu o obowigzek
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leczenia, co moze oznaczaé, ze Komisja coraz cze¢sciej stykala si¢ z przypadkami wymagajacymi
zdecydowanych dziatan.

Jednoczesnie zmienna liczba opinii dotyczacych lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu
odzwierciedlata biezace potrzeby administracyjne, a nie skalg problemoéw spotecznych. Catos¢
dziatah Komisji potwierdza rosngca intensywno$¢ pracy z osobami zmagajacymi si¢
Z uzaleznieniem oraz koniecznos$¢ dalszego wzmacniania dziatan motywujgcych, interwencyjnych

1 edukacyjnych w celu skuteczniejszego ograniczania lokalnych probleméw alkoholowych.

IV Badania lokalnych zagrozZen spolecznych — 2025

4.1. Badanie dorostych mieszkancow

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Polska Cerekiew, ktorzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. W badaniu wzigto udziat 49 mieszkancéw Gminy Polska Cerekiew (47% kobiet i 53%
mezczyzn).

— W opinii mieszkancéw Gminy Polska Cerekiew najistotniejszymi problemami spotecznymi
sa: zanieczyszczenie powietrza — smog (84%), uzaleznienie od alkoholu (74%) oraz
uzaleznienia od papierosow (70%).

— Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku s3: nikotynizm
(92%), alkoholizm (86%) oraz siecioholizm (74%).

— Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw Gminy Polska Cerekiew
18% z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie,
a az 41% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

— Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Polska Cerekiew odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wickszo§¢ badanych =z rozwaga spozywa alkohol — najczegsciej kilka razy
w roku (45%) oraz kilka razy w miesigcu (25%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci
alkoholu (1-2 porcje: 74%, 3-4 porcje: 19%).

— 59% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 33% jest tych miejsc za duzo.

— 74% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 73% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze zgtosi¢
si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

— Palenie wyrobow tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Polska Cerekiew nie
jest zauwazalnym natogiem — 88% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow tytoniowych,

a facznie 12% badanych pali regularnie lub okazyjnie papierosy lub e-papierosy.
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— 65% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 35% wskazato, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

— Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Polska Cerekiew, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 95% respondentow przyznaje, ze nie ma do$wiadczenia
z grami hazardowymi.

— 63% respondentéw nie ma tendencji do "zajadania" stresOw i trudnych emocji, podczas gdy
37% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, 84% badanych nie ma probleméw z
kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 16% do$wiadcza trudnosci
w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem
w reakcji na stres dotycza mniejszosci z badanych.

— Jak wynika z przeprowadzonych badan 80% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaré6w uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebg organizacji:
wsparcia psychologicznego dla rodzin (34%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien
(28%), wudzialu w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (18%), warsztatow

profilaktycznych dla uczniow (15%) oraz pomocy w integracji dzieci (5%).
4.2. Pracownicy instytucjonalni

W badaniu wzi¢lo udzial 4 czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego. 25% badanej grupy jest czlonkiem Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, 25% stanowig czlonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego a 50% deklaruje, Ze jest cztonkiem obydwu tych instytucji.

— Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Polska Cerekiew za najbardziej istotne problemy
zwigzane z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, naduzywanie
alkoholu przez senioréw, zazywanie narkotykow przez dorostych oraz uzaleznienia
behawioralne u mtodziezy.

— Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: motywowanie do podjgcia leczenia
(100%), procedura kierowania na leczenie odwykowe (50%) oraz podejmowanie dziatan
zgodnych z rekomendacjami KCPU (25%), wtasciwe wydatkowanie srodkow KRPA (25%),
kontrola o§wiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu (25%).

— Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy Z1 a KRPA jest bardzo skuteczna (50%)

oraz skuteczna (50%).
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— Za najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia tej wspolpracy uznano: wspolne szkolenia dla
czlonkéw obu instytucji (100%), regularne spotkania i wymiana informacji (50%), oraz
ustalenie wspolnych celow 1 strategii dziatania (25%).

— Najwieksze bariery w realizacji dziatan to: niedobor specjalistow — terapeutow, psychologow
(75%), niska $wiadomos¢ spoleczna dotyczaca problemu (75%) oraz brak wystarczajacych
srodkow finansowych (50%).

— 100% respondentdw ocenia, ze wtadze gminy sg poinformowane o potrzebach KRPA i ZI oraz
wspierajg ich dziatania.

— Analiza wskazan respondentow pokazuje, ze w opinii pracownikow instytucjonalnych za
najwazniejsze dzialania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, ktére powinny zostaé
wdrozone przez KRPA i Zespot Interdyscyplinarny, uznaje si¢ konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin (100%), programy edukacyjne w szkotach (100%), kampanie
spoteczne zwigkszajace $wiadomo$¢ na temat uzaleznien (50%), szkolenia i warsztaty dla
dorostych mieszkancow (50%) oraz wspodltprace z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy

spotecznej (50%).

4.3. Badania wsrod uczniow

W badaniu wzi¢li udzial uczniowie Szkot Podstawowych Gminy Polska Cerekiew w
przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

— Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 mtodziez szkolng w Gminie Polska
Cerekiew jest obecne. 2% uczniéw klas 4-6 oraz 27% uczniéw klas 7-8 deklaruje, Ze ma za
sobg inicjacje alkoholowa.

— Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 4% uczniow klas 4-6 oraz 20%
starszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséOw przez uczniow,
ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa byla che¢ sprébowania czego$ nowego. Jednoczes$nie,
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych
oraz napojow alkoholowych.

— Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze jest obecny wsrdd uczniow szkot Gminy Polska Cerekiew. 2% uczniow klas 4-6 oraz
12% ucznidéw klas 7-8 zadeklarowalo, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne
takie jak narkotyki i dopalacze.

— Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siegajacych po napoje energetyzujace, ktore
stanowia duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. Az 5% ucznidow z mtodszej oraz

57% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne
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— Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Polska Cerekiew korzystaja z komputera nawet powyzej 6 godzin
dziennie (SP 4-6: 32%; SP 7-8: 12%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach
I wypelnieniu obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

— Wnhnikliwie nalezy oceni¢ sktonnos¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja byC¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci
I mlodziezy. Doswiadczenia z takg formg ,,rozrywki” deklaruje — 11% mtodszych oraz 35%
starszych uczniow. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia od
hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

— Uczniowie klas 4-6 i 7-8 szkot podstawowych w Gminie Polska Cerckiew najczesciej
wskazuja, ze nigdy nie do§wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 24% i1 39%). Przemoc
kilka razy w roku spotyka 39% uczniow klas 4—6 oraz 15% uczniow klas 7-8. Codzienne
doswiadczanie przemocy deklaruje 7% uczniow miodszych oraz 23% ucznidéw starszych.

— Uczniowie w Gminie Polska Cerekiew deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami.

— uczniowie Szkot Gminy Polska Cerekiew wskazuja, iz w ich $srodowisku dochodzi do agresji

stownej (SP 4-6: 37%; SP 7-8: 42%).

V Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zar6wno sama
jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:
e strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),

e weaknesses (,, W” — stabosci, stabe strony),
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e opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngtrznym),
e threats (,,I” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewng¢trzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow
dziatan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Polska Cerekiew znajduje si¢ ponizej:

Mocne strony Stabilna dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
(Strengths) Zdolnos¢ do dostosowywania form wsparcia (rzeczowe/pieni¢zne)
do biezacych potrzeb mieszkancow.
Sprawnie dziatajaca wspodtpraca instytucji zajmujacych sie
pomoca spoteczng i przeciwdziataniem przemocy.
Systematyczne prowadzenie procedury interwencyjnej w
przypadku przemocy domowe;j.
Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.
Dziatalno$§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
Udzielanie zrdéznicowanej pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy (psychologicznej, prawnej, pedagogicznej).
Skuteczna wspolpraca pomiedzy Zespotem Interdyscyplinarnym a
Komisja.
Wysokie zaangazowanie instytucji w motywowanie osob
uzaleznionych do leczenia.
Pozytywne relacje uczniow z opiekunami.
Duza $wiadomos$¢ mieszkancoOw o potrzebie dziatan
profilaktycznych.
Stabe strony Utrzymujaca si¢ liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia z
(Weaknesses) powodu problemoéw uzaleznien.
Wzrost udzialu osob z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi
wsrod podopiecznych.
Rosnaca liczba 0s6b dotknigtych ubdstwem 1 bezdomnoscia.
Obecnos¢ przypadkdéw narkomanii wéréd mieszkancow.
Stata obecnos¢ dzieci wérod osdb doswiadczajacych przemocy.
Bardzo tatwy dostep mtodziezy do alkoholu i wyrobow

nikotynowych.
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Wysoki poziom korzystania z komputera i urzadzen cyfrowych
przez uczniow.
Wystepowanie inicjacji alkoholowej i nikotynowej wsrod
nieletnich.
Wystepowanie zachowan ryzykownych zwigzanych z grami
hazardowymi w$rod uczniow.
Niska $wiadomo$¢ mieszkancow dotyczaca miejsc udzielajacych
pomocy osobom uzaleznionym.
Niedobor specjalistow (psychologow, terapeutow) wspierajacych
dziatania instytucji wedtug badanych.
Szanse Mozliwo$¢ rozwoju dziatan profilaktycznych dzigki rosnacej
(Opportunities) swiadomosci mieszkancow.
Rosnace zainteresowanie konsultacjami psychologicznymi i
terapeutycznymi.
Mozliwo$¢ rozwijania kampanii spotecznych dotyczacych
uzaleznien.
Wazrost wspotpracy migdzy instytucjami lokalnymi.
Rozwoj dziatan aktywizujacych dla os6b zagrozonych
wykluczeniem.
Mozliwo$¢ wdrazania programow przeciwdzialajacych przemocy
domowej.
Zwigkszenie kompetencji instytucji poprzez szkolenia dla
pracownikow.
Wzmacnianie systemu wsparcia rodzin w kryzysie.
Wprowadzenie dziatan minimalizujacych ryzyko cyfrowych
uzaleznien wsréd mtodziezy.
Wigksze zaangazowanie mieszkancow dzigki rozwijaniu
lokalnych inicjatyw profilaktycznych.
Zagrozenia (Threats) Utrzymywanie si¢ problemow socjalnych, takich jak ubostwo 1
bezdomnos¢.
Rosnaca liczba 0s6b zmagajacych si¢ z dlugotrwatymi
problemami zdrowotnymi.

Wczesna inicjacja alkoholowa i nikotynowa ws$rod nieletnich.
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Narastajgce zagrozenie uzaleznieniem od technologii 1 Internetu.
Obnizajacy sie wiek oséb siggajacych po napoje energetyczne.
Obecnos¢ substancji psychoaktywnych w §rodowisku mtodziezy.
Trwata dostepnos¢ alkoholu w licznych punktach sprzedazy.
Niska $wiadomo$¢ mieszkancow o dostepnych zroédtach pomocy.
Utrzymywanie si¢ przemocy domowej na statym poziomie.
Zagrozenie wzrostem uzaleznien behawioralnych u mtodziezy.
Ograniczone zasoby kadrowe w instytucjach pomocowych.
Mozliwo$¢ rozwoju patologii rodzinnych z powodu braku

odpowiedniego wsparcia specjalistycznego.

VI Realizatorzy Programu

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacje dziatan sa grupy, instytucje oraz organizacje
funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace zasiggiem dziatania jej mieszkancow, ktoére
prowadza dziatalno$¢ na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, w tym m.in.:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Policja,

e grupy samopomocowe,

e placowki odwykowe,

e terapeuci i inni specjali$ci ds. uzaleznien.

VII Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Polska Cerekiew, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob 1 grup najbardziej narazonych na uzaleznienia oraz trudno$ci spoteczne.
Program kieruje wsparcie do osob uzaleznionych i ich rodzin, a takze do dzieci, mlodziezy,

rodzicéw 1 nauczycieli poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne 1 terapeutyczne. Obejmuje
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réwniez osoby doswiadczajace probleméw zyciowych, oferujac pomoc psychologiczng i
informacyjng. Cato$¢ dziatan ma na celu wzmacnianie kompetencji spotecznych, budowanie

$wiadomosci oraz ograniczanie zachowan ryzykownych w spotecznosci lokalne;.

V111 Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki I Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

dla Gminy Polska Cerekiew

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Polska Cerekiew na lata 2026-2029

jest:

zapobieganie powstawaniu oraz ograniczanie skutkow problemow zwigzanych
uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi, poprzez wzmacnianie kompetencji
spotecznych, wspieranie zdrowych postaw, wczesng interwencje oraz zapewnianie specjalistycznej

pomocy osobom, rodzinom i srodowiskom zagrozonym.

Prowadzenie dzialan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujacych obszarach:
Obszar dzialan Opis i cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancow Gminy Polska Cerekiew, jej celem
uniwersalna jest ograniczenie wystapienia uzaleznien i innych problemow spotecznych
niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowej. Dzialania obejmuja
kampanie edukacyjne, prelekcje, materiatly informacyjne oraz inicjatywy

promujace zdrowy styl Zycia.

Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
selektywna zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Celem jest
oddziatywanie na zidentyfikowane czynniki ryzyka, w tym prowadzenie
warsztatow, konsultacji psychologicznych oraz programéw wsparcia

w szkotach i instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do os6b lub grup, u ktérych pojawily si¢ pierwsze symptomy
wskazujaca zaburzen lub wczesne oznaki angazowania si¢ w zachowania problemowe.
Dziatania obejmuja indywidualne 1 grupowe Kkonsultacje, wsparcie
terapeutyczne oraz kierowanie do odpowiednich form pomocy, aby zapobiec

rozwojowi problemow.
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Terapia Obejmuje osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku

i rehabilitacja  z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia i powrotu

do pelnej aktywnosci spotecznej, poprzez programy terapeutyczne, wsparcie

psychologiczne, interwencje kryzysowe i reintegracje spoteczna.

Harmonogram:

1. Wzmacnianie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniom behawioralnym oraz

problemom spolecznym wynikajacym z naduzywania alkoholu i innych Srodkow.

Kierunki dzialan 1.

Opracowywanie oraz realizowanie kompleksowych programow
profilaktycznych we wszystkich typach szkot i placowek, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z
uzaleznieniami cyfrowymi, nadmiernym korzystaniem z Internetu,

smartfonow, gier i mediow spotecznosciowych.

. Przygotowywanie i prowadzenie roznorodnych zajec¢

edukacyjnych, warsztatow oraz szkolen dla uczniéw, rodzicoOw i
nauczycieli, obejmujacych tematyke profilaktyki uzaleznien,
rozwijania asertywnosci, radzenia sobie z napigciem oraz
zapobiegania przemocy w srodowisku domowym i szkolnym.
Finansowanie oraz wspieranie projektow i aktywnosci
pozalekcyjnych o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, w tym
zaje¢ sportowych 1 artystycznych, wyjazdéow wakacyjnych 1
zimowych oraz inicjatyw integracyjnych promujacych zdrowy styl
zycia 1 wiezi rodzinne.

Upowszechnianie tresci informacyjnych i edukacyjnych
dotyczacych zagrozen uzaleznieniami, poprzez przygotowanie,
zakup 1 rozpowszechnianie ulotek, broszur, poradnikow 1 plakatow
w szkolach oraz instytucjach publicznych.

Zwigkszanie widoczno$ci i dostepnosci do pomocy
psychologiczne;j i terapeutycznej dla 0sob i rodzin znajdujacych
si¢ w sytuacji ryzyka, dotknigtych problemami alkoholowymi,
narkotykowymi lub behawioralnymi.

Umozliwianie kadrze zajmujacej si¢ profilaktyka podnoszenia
kwalifikacji, poprzez organizacj¢ szkolen, superwizji, warsztatow
i innych form doskonalenia zawodowego.
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7. Angazowanie gminy w dziatania i kampanie edukacyjne o zasiggu
ogolnopolskim i regionalnym, ktore zwigkszajg Swiadomos¢
spoteczng dotyczaca skutkow zdrowotnych, prawnych i
spotecznych naduzywania substancji psychoaktywnych.

8. Wspieranie aktywnosci rekreacyjnych, sportowych i artystycznych
jako alternatywy dla zachowan ryzykownych, poprzez
organizowanie turniejow, zaje¢ kreatywnych i wydarzen
wzmacniajacych zdrowe nawyki dzieci i mlodziezy.

Wskazniki e liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych w szkotach i
placéwkach

e liczba ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli objetych zajeciami
edukacyjnymi i warsztatami

e liczba przeprowadzonych szkolen i spotkan edukacyjnych dla
kadry

e liczba materialow informacyjnych przygotowanych i
rozpowszechnionych na terenie gminy

e liczba zrealizowanych zaje¢ pozalekcyjnych, wyjazdow,
projektéw 1 kampanii prozdrowotnych

e liczba 0sOb korzystajacych ze wsparcia psychologicznego 1
terapeutycznego

e liczba specjalistow, ktorzy podniesli kwalifikacje w zakresie
profilaktyki

e liczba kampanii 1 inicjatyw ogolnopolskich/regionalnych, w
ktorych uczestniczyta gmina

Realizatorzy szkoty 1 placowki oswiatowe, GKRPA, OPS, organizacje

pozarzadowe

2. Rozszerzanie dostepu do specjalistycznej terapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych

oraz osob zagrozonych uzaleznieniem, a takze ich rodzin.

Kierunki dziatan 1. Prowadzenie petnego zakresu zaje¢ terapeutycznych dla osob z
problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz stosujacych
przemoc, obejmujacych terapie grupowe i indywidualne.

2. Organizowanie systemu wsparcia psychoterapeutycznego dla

rodzin osob uzaleznionych, obejmujacego terapie
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wspotuzaleznienia, pomoc psychologiczng dla DDA 1 konsultacje
po zakonczonym leczeniu.

3. Poszerzanie zaplecza terapeutycznego poprzez zakup materiatow
dydaktycznych, narzedzi edukacyjnych oraz pomocy
wspierajacych proces leczenia uzaleznien.

4. Zapewnianie odpowiedniego wyposazenia placowkom
prowadzacym terapie, w tym dostarczanie sprz¢tu niezbednego do
skutecznej pracy terapeutycznej.

5. Prowadzenie dzialan motywacyjnych skierowanych do oséb
uzaleznionych i ich rodzin, majacych na celu zwiekszenie
gotowosci do podjecia terapii oraz wzmacnianie dziatan
interwencyjnych.

6. Realizowanie postgpowan zwigzanych z kierowaniem 0sob na
przymusowe leczenie odwykowe, w sytuacjach, gdy osoby
odmawiajg dobrowolnego podjecia terapii.

7. Laczenie terapii uzaleznien z programami profilaktycznymi i
dziataniami §rodowiskowymi, poprzez wspotdziatanie z systemem
edukacji, pomoca spoteczng i stuzba zdrowia.

8. Edukowanie pacjentow 1 ich bliskich o konsekwencjach
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych uzaleznien, a takze
0 sposobach zapobiegania nawrotom.

9. Monitorowanie skuteczno$ci terapii oraz prowadzenie ewaluacji
dziataf, w tym analizowanie liczby uczestnikow, ich postgpow 1
potrzeb dalszego wsparcia.

Wskazniki e liczba 0sob objetych terapig indywidualng i grupowsa

e liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia psychoterapeutycznego

e liczba zakupionych narzedzi, materialow 1 pomocy
terapeutycznych

e liczba doposazonych placowek realizujgcych terapie

e liczba dziatan motywacyjnych skierowanych do oséb
uzaleznionych i ich rodzin

e liczba przeprowadzonych postepowan dotyczacych zobowigzania

do leczenia odwykowego
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liczba dziatan realizowanych we wspotpracy z instytucjami

zewngetrznymi
liczba uczestnikoéw dziatan edukacyjnych dotyczacych uzaleznien

1 nawrotow

liczba analiz i raportéw dotyczacych efektywnosci terapii

Realizatorzy placéwki lecznictwa odwykowego, poradnie zdrowia psychicznego,
GKRPA, GOPS.

3. Wzmacnianie rodzin zmagajacych si¢ z problemami wynikajacymi z naduzywania

alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz zaburzeniami funkcjonowania spolecznego.

Kierunki dzialan 1.

Finansowanie i organizowanie terapii dla oséb uzaleznionych oraz
cztonkdw ich rodzin, obejmujacej pomoc psychologiczng oraz

wsparcie indywidualne i grupowe.

. Zapewnianie rodzinom dost¢pu do wsparcia prawnego,

emocjonalnego i spotecznego, szczegdlnie w sytuacjach
destabilizacji zycia rodzinnego.

Prowadzenie programoéw edukacyjnych i interwencyjnych dla
rodzin, majacych na celu rozwijanie kompetencji spotecznych,
komunikacyjnych oraz umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.
Stosowanie procedur systemowych, w tym procedury Niebieskie
Karty jako formy zabezpieczenia rodzin w kryzysie oraz narzedzia
do uruchomienia dalszej pomocy.

Podnoszenie kwalifikacji specjalistow pracujacych z rodzinami,
zwlaszcza cztonkow GKRPA, poprzez szkolenia z zakresu
wsparcia rodzin 1 przeciwdziatania negatywnym skutkom
uzaleznien.

Organizowanie doradztwa oraz konsultacji dla rodzin w zakresie
kwestii psychologicznych, prawnych i1 spotecznych, dotyczacych

funkcjonowania rodziny dotknigtej uzaleznieniem.

. Tworzenie i rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych oraz

poradnikow, wspierajacych rodziny w radzeniu sobie z
zaburzeniami wynikajacymi z naduzywania alkoholu lub

narkotykow.
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8. Wzmacnianie dziatan profilaktycznych skierowanych do rodzin,
obejmujacych wezesng identyfikacje zachowan ryzykownych i
nauke reagowania na nie.

9. Koordynowanie wspotpracy lokalnych instytucji, aby zapewni¢
rodzinom dostep do kompleksowego i1 spdjnego systemu wsparcia.

Wskazniki e liczba rodzin objetych terapig, wsparciem prawnym i pomocg
psychologiczng

e liczba uczestnikéw programéw edukacyjnych i interwencyjnych
dla rodzin

e liczba uruchomionych i prowadzonych spraw w ramach procedury
Niebieskie Karty

e liczba szkolen specjalistycznych dla 0sob pracujacych z rodzinami

e liczba rodzin korzystajacych z konsultacji psychologicznych,
prawnych i spotecznych

e liczba przygotowanych i rozpowszechnionych materialow
edukacyjnych dla rodzin

e liczba podjetych dziatan wczesnej profilaktyki dotyczacych
zachowan ryzykownych

e liczba dziatan realizowanych we wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej na rzecz rodzin

Realizatorzy GOPS, GKRPA, PCPR, szkoty, policja, sad, kuratorzy.
4. Wzmacnianie wspoélpracy oraz wspieranie instytucji lokalnych, organizacji
pozarzadowych i os6b zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien oraz redukcje
zachowan ryzykownych.
Kierunki dzialan 1. Zapewnianie wsparcia organizacyjnego i finansowego grupom
samopomocowym wspierajacych osoby w kryzysie uzaleznien.

2. Przygotowywanie i prowadzenie wydarzen o charakterze
profilaktycznym i integracyjnym, takich jak spotkania edukacyjne,
festyny, zloty czy imprezy promujace trzezwos¢ 1 zdrowy styl
zycia.

3. Realizacja codziennej oferty zajeciowej obejmujacej aktywnosci
edukacyjne, sportowe, tworcze, a takze elementy socjoterapii 1

wsparcia emocjonalnego.
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4. Organizowanie programow profilaktyczno-edukacyjnych podczas
ferii zimowych 1 wakacji, umozliwiajacych dzieciom i mtodziezy
rozwijanie kompetencji spotecznych 1 prozdrowotnych.

5. Zapewnianie srodkow na sprawne dziatanie Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, aby
umozliwi¢ jej realizacje¢ pelnego katalogu ustawowych
obowigzkow.

6. Prowadzenie analiz i monitoringu sytuacji spotecznej w gminie, w
tym diagnozowanie zjawisk ryzykownych poprzez badania
dotyczace uzaleznien i zachowan problemowych.

7. Przygotowywanie oraz dystrybucja materiatéw informacyjnych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, wspierajacych ksztattowanie
zdrowych nawykow i postaw spotecznych.

Wskazniki e liczba wspartych instytucji i organizacji pozarzadowych

e liczba wydarzen, programow i dziatan integracyjno-
profilaktycznych

e liczba godzin pracy $wietlic oraz liczba realizowanych zajec¢

e liczba przygotowanych i dystrybuowanych materiatow
informacyjnych

e liczba przeprowadzonych diagnoz, analiz i badan lokalnych

e liczba czynnosci 1 posiedzen GKRPA sfinansowanych w ramach
zadania

Realizatorzy organizacje pozarzadowe, GOPS, GKRPA, szkoty.

5. Wspieranie oraz kontrola dzialalnosci podmiotéw zajmujacych si¢ sprzedaza i
podawaniem napojow alkoholowych, a takze podejmowanie dzialan wzmacniajacych
bezpieczenstwo publiczne.
Kierunki dzialan 1. Prowadzenie specjalistycznych szkolen dla osob pracujacych w
punktach sprzedazy alkoholu, obejmujacych zagadnienia
odpowiedzialnej sprzedazy, przestrzegania norm prawnych i

przeciwdziatania sprzedazy nieletnim.
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2. Realizowanie systematycznych kontroli oraz monitoringu
punktow, w ktorych sprzedawany lub podawany jest alkohol, w
celu eliminowania przypadkow naruszania przepisow i
zapewnienia wlasciwego przestrzegania prawa.

3. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach stwierdzenia
nieprawidlowosci, szczegolnie w przypadkach famania regulacji
dotyczacych obrotu i spozycia alkoholu.

4. Wspolpraca z organami $cigania i wymiarem sprawiedliwosci, w
tym przygotowywanie odpowiedniej dokumentaciji,
przekazywanie spraw policji oraz reprezentowanie gminy w
postgpowaniach sagdowych.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do
sprzedawcow i klientow, obejmujacych kampanie informacyjne
ograniczajace dostepnos¢ alkoholu dla oséb nieletnich oraz
promujacych odpowiedzialne spozywanie.

6. Realizacja projektow i inicjatyw profilaktycznych dotyczacych
bezpieczenstwa na drogach, szczegolnie w zakresie
przeciwdziatania prowadzeniu pojazdow pod wptywem alkoholu 1
substancji psychoaktywnych.

Wskazniki e liczba przeszkolonych sprzedawcow napojow alkoholowych

e liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy i podawania
alkoholu

o liczba interwencji i dziatan naprawczych po stwierdzeniu naruszen

e liczba przekazanych spraw do organow $cigania lub sadu

¢ liczba materiatow 1 kampanii dotyczacych odpowiedzialne;j
sprzedazy alkoholu

e liczba zrealizowanych dziatan z zakresu bezpieczenstwa
drogowego

Realizatorzy GKRPA, policja, Urzad Gminy.

6. Udzielanie wsparcia osobom i rodzinom dotknietym problemami uzaleznien w
obszarze trudnosci spotecznych i ekonomicznych oraz wzmacnianie ich integracji ze
spolecznoscia lokalna.

Kierunki dziatan 1. Zapewnianie pomocy rzeczowej 1 finansowej osobom zagrozonym

ubostwem lub wykluczeniem spotecznym, zwtaszcza w
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Wskazniki °

sytuacjach, w ktorych trudnosci te pozostajg w zwigzku z

problemami uzaleznien.

. Prowadzenie specjalistycznej pracy socjalnej z rodzinami,

obejmujacej planowanie dziatan i wdrazanie indywidualnych
kontraktow socjalnych dostosowanych do potrzeb osob objetych
wsparciem.

Realizowanie dzialan srodowiskowych, ktore wspierajg
aktywizacje spoteczng i integracj¢ osob zagrozonych
wykluczeniem, poprzez taczenie ich z lokalnymi zasobami oraz
podejmowanie inicjatyw w miejscu zamieszkania.

Udzielanie wsparcia rodzinom w miejscu zamieszkania, poprzez
wizyty domowe, konsultacje i pomoc w rozwigzywaniu
codziennych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny.
Koordynowanie dziatan interwencyjnych oraz wsparcia
specjalistycznego, w tym prowadzenie edukacji, profilaktyki i
poradnictwa w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznien.
liczba 0s6b 1 rodzin objetych pomoca rzeczowa i finansowg
liczba zrealizowanych kontraktow socjalnych oraz przypadkoéw
pracy socjalnej

liczba dziatan srodowiskowych wspierajacych integracje i
aktywizacje spoteczng

liczba wizyt domowych i udzielonych form wsparcia w miejscu
zamieszkania

liczba 0s6b oraz rodzin obj¢tych poradnictwem specjalistycznym

Realizatorzy GOPS, GKRPA, organizacje pomocowe, PCPR.

IX Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

dla Gminy Polska Cerekiew

Zrédtem finansowania zadah zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe

budzetu Gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18> ustawy z dnia 26
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pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te
stanowig dochod gminy, ktory w calo$ci jest przeznaczany na realizacj¢ programu.
Dodatkowym zroédtem finansowania mogg by¢ srodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za matpki”

na przeciwdzialanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

X Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Gminie Polska Cerekiew

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia
za prace, okreslonego w odrebnych przepisach przystugujacego pracownikom zatrudnionym

W pelnym wymiarze czasu pracy.

X1 Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy

Polska Cerekiew

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na $cistej wspolpracy
wielu specjalistow oraz instytucji. W jego realizacj¢ zaangazowani s3 m.in. cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
realizatorzy programéw profilaktycznych, pedagodzy i1 wychowawcy szkolni, pracownicy
socjalni, kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspodlne dziatania tych podmiotow tworza
spojny system wsparcia, obejmujacy profilaktyke uzaleznief, wczesng interwencje, edukacje, a
takze dziatania naprawcze 1 interwencyjne skierowane do mieszkancéw gminy.

Rola Wojta jest nadzorowanie prawidlowej realizacji Programu, w szczegolnosci
zarzadzanie S$rodkami finansowymi przeznaczonymi na jego wykonanie. Obejmuje to
podejmowanie decyzji dotyczacych podziatu budzetu, wydatkowania $rodkéw oraz
dostosowywania alokacji zasobow do biezacych potrzeb spotecznosci lokalnej 1 priorytetow
Programu. Co roku Wojt przygotowuje szczegdlowe sprawozdanie, zawierajace opis podjetych
dzialan, ocen¢ ich skuteczno$ci oraz wskazanie obszarow wymagajacych wzmocnienia.
Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy do 30 czerwca nastgpnego roku. Ponadto, zgodnie
z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Wojt
przesyta zbiorcza informacje dotyczaca realizacji zadan, przygotowang na podstawie ankiety

KCPU.
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XI1 Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

dla Gminy Polska Cerekiew

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
skuteczno$§¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii opiera si¢ na systematycznym monitoringu i ewaluacji, ktére
pozwalaja $ledzi¢ realizacje dziatan, ocenia¢ ich efektywnos$¢ oraz wprowadza¢ niezbgdne
korekty. Monitoring obejmuje zbieranie danych dotyczacych zjawisk uzaleznien, problemow
spotecznych i trudnosci rodzinnych, analiz¢ dostgpnych form wsparcia, wymiang¢ informacji
miedzy instytucjami realizujgcymi Program oraz kontrolg jakosci i zgodnosci z harmonogramem
realizowanych dziatan. Ewaluacja pozwala oceni¢ rezultaty i oddzialywanie Programu, w tym
zmiang postaw, wiedzy oraz sytuacji rodzin i uczestnikow, a takze opracowywac rekomendacje
dla dalszego rozwoju dziatan.

Program realizowany jest w oparciu o zasady rzetelnosci, systematycznos$ci,
transparentnosci i ciggltego doskonalenia, a dokumentacja i superwizja zapewniaja wysoka jakos¢
wsparcia dla mieszkancow. Dzigki temu Program pozostaje narzedziem elastycznym, reagujacym
na zmieniajace si¢ potrzeby spotecznosci i1 skutecznie wspierajacym profilaktyke oraz

rozwigzywanie problemow uzaleznien.
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